Jaunpiebalgas apvienibas Veselibas diena



JAUNPIEBALGAS APVIENIBAS
VESELIBAS DIENA

25.novembri no plkst.10.00 lidz plkst.14.00
Jaunpiebalgas Kulttras nama

VIESLEKTORU LEKCIJAS

Plkst.10.00-11.30 Ka ar mérktiecigdm un efektlvam fiziskajam aktivititém panakt iedarblbu uz organismu
g£0nu limeni?

Fizisko aktivitasu efekts onkolodija un Letrl vienkarsi soll 1o levieSanal lkdiena.
Radolfs Cedelko Drmed. fizisko aktivitadu fizlologs, sertificéts Ergoterapeits, RSU lektors pétnleciba
“Fiziskas akrivitates onkologija®

Plkst.11.30-13.30 Kas ir insults, ka to atpazit, riska faktori un profilakse, atdzlvinaanas pasakumi -
praktisks demonstrgjums.

Romualds Rafuks Dr.med. arsts-neirckirurgs un Vesellbas vadibas arsts, Latvijas Universitates
Medicinas fakultates docents

Plkst.1.00-14.00 Acu spiediena mérisana

Daliba pasakuma bez maksas
Organize Jaunpiebalgas apvienibas parvalde

Pasikums tiek istenots projekta Nr. 9.2.4.2161/102 Pasakumi vietéjas

sabiedribas veselibas veicindianai un slimibu profilaksei* ietvaros wcim e savvand s
Projekfs fiek finanséts no Eiropas Sodald fonda un valsts budzeta e 2230 T
Ed!!'k:“tﬂ'l resuLeiiums Tavd mEsoTmE

Sestdien, 25.novembri, no plkst.10.00 lidz plkst.14.00 Jaunpiebalgas Kultiras nama
norisinasies Jaunpiebalgas apvienibas Veselibas diena.



Dienas gaita notiks vieslektoru lekcijas:

Plkst.10.00-11.30 Ka ar merktiecigam un efektivam fiziskajam aktivitatem
panakt iedarbibu uz organismu Sunu limeni? Fizisko aktivitasu efekts onkologija
un Cetri vienkarsi soli to ievieSanai ikdiena.

Rudolfs CeSeiko Dr.med. fizisko aktivitasu fiziologs, sertificéts Ergoterapeits, RSU
lektors pétnieciba "Fiziskas aktivitates onkologija".

Plkst.11.30-13.30 Kas ir insults, ka to atpazit, riska faktori un profilakse,
atdzivinasanas pasakumi -[Jpraktisks demonstrejums. Romualds Razuks Dr.med.
arsts-neirokirurgs un Veselibas vadibas arsts, Latvijas Universitates[]Medicinas
fakultates docents.

Plkst.11.00-14.00 Acu spiediena mérisana.



